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Prolonger la durée de vie des équipements 

OPTIMISER LES USAGES

Sensibiliser les utilisateurs

Diminuer les impacts des usages numériques

Contactez-nous et empruntez la voie de l’inclusion numérique sans alourdir votre budget.

 Réparez et réutilisez vos appareils électroniques pour réduire les déchets
 Achetez des équipements d'occasion ou reconditionnés pour limiter la 

demande de nouveaux produits
 évitez les décharges complètes fréquentes, essayez plutôt de maintenir la 

charge de votre batterie entre 20 % et 80 %. 

 Désactivez les fonctionnalités inutiles sur vos appareils pour économiser 
de l'énergie

 Utilisez des solutions de stockage local pour réduire la dépendance aux 
services de cloud

 Limitez le nombre d'applications et de périphériques connectés pour 
minimiser la consommation énergétique.

 Réduisez l'envoi et le stockage de mails en évitant les pièces jointes 
volumineuses et en archivant les mails importants

 Nettoyez régulièrement vos fichiers numériques inutiles pour alléger vos 
systèmes

 Diminuez le temps de streaming et privilégiez le téléchargement pour 
économiser la bande passante et réduire votre empreinte énergétique.

 Informez et formez vos collègues et proches sur les impacts 
environnementaux du numérique

 Encouragez les pratiques éco-responsables, comme l'usage modéré des 
appareils et le recyclage des équipements en fin de vie.
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